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                 Szanowni Państwo

Informuję, że Główny Inspektorat Sanitarny ogłosił konkurs dla uczniów klas 7-8 
szkół podstawowych pn. „Zroluj zdrowie – siła wyborów”.  Informacje o konkursie 
znajdują się na stronie internetowej: 

https://www.gov.pl/web/gis/zroluj-zdrowie--sila-wyborow
Konkurs jest wydarzeniem ogólnopolskim organizowanym pod honorowym 

patronatem Marszałka Senatu, w ramach ustanowionego przez Senat roku 2025 Rokiem 
Edukacji Zdrowotnej i Promocji. 
Celem konkursu jest promowanie zdrowego stylu życia poprzez tworzenie kreatywnych 
filmów w formie krótkich rolek (reels) na media społecznościowe. Tematem konkursu jest 
promocja zdrowego stylu życia, w tym zasad zdrowego odżywiania, aktywności fizycznej, 
dbania o zdrowie psychiczne, profilaktyki chorób zakaźnych oraz profilaktyki uzależnień.

Serdecznie zapraszam Państwa nauczycieli i uczniów do udziału w konkursie oraz 
proszę o rozpropagowanie niniejszej informacji wśród adresatów.
Nadmieniam, że właściwą terenowo dla Państwa jest Wojewódzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Katowicach, e-mail: wsse.katowice@sanepid.gov.pl

z poważaniem
Grzegorz Gołdynia
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
2025-03-17

Otrzymują:
1. Szkoły podstawowe z terenu nadzorowanego 

przez PPIS w Tychach
2. a/a                                                                          
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